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JAUNIMO SIELOVADA

»Jézus kviecCia mus iseiti iS saves, rizikuoti, susitikti , veidas j veidq" su kitais"

(PopieZiaus Pranciskaus kalba pasakyta jaunimui. Vilnius, 2018 09 22)

Vyskupy sinodo 15-oji eiliné generaliné asambléja. Jaunimo situacija:

Iesko artimy, patikimy, nuosekliy ir sgziningy asmeny;

Iesko viety ir progy iSbandyti savo gebéjimg bendrauti su kitais ir susidurti su
emocine dinamika;

Iesko asmeny, galinciy padéti pazinti savo ribas nepersant vertinimo;

Nestoja ,pries" Dievg, bet mokosi gyventi ,be" Dievo, koks jis pateikiamas
Evangelijos;

Patiki save alternatyvioms dvasingumo formoms;
Vertina galimybe dalyvauti konkreciuose projektuose (iSmatuojami rezultatai);

Mégsta veiklas, kuriose ugdosi kompetencijas praversiancias gyvenime ir darbe.

Keliauti iSvien su jaunuoliais:

Nejsprausti visko j i§ anksto nustatytas schemas: ,patogiame pastoraciniame
kriterijuje taip visada daryta" (£G 33);

Drasiai ir kdrybiskai iS naujo apmastykime savo atitinkamos bendruomenés tikslus,
strukturas, evangelizacijos stiliy ir metodus (£G 353);

Leisti laikg su jaunuoliais, klausytis jy istorijy, dZiaugsmy ir vilCiy, lidesio ir baimiy;

Leisti suspindéti ,iSéjusios" Baznycios stiliui.



KODEL JAUNIMO PASTORACIJOJE REIKALINGOS SAVAITGALIO ISVYKOS?
» Asmeninis susitikimas su Kristumi
®» | {zis pasitikéjime ir bendravime
» Grupés susilipdymas
» Bendrystés laikas
» Atitrikimas nuo kasdienybés
» Komandinés uzduotys

» Pasidalinimo grupelés

SAVAITGALIY UZDAVINIAI

e Susipazinimas
e LUkescCiai
*Protmusis, filmas
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EISIalela/AlIS] «Orientacinés varzybos, Sokial

* Aktualumas
* Asmeniné patirtis

eTikéjimo liudiimai }

eDinamika

*Giesmés; Adoracija

«Sventosios Misios su paaiskinimais
*ISpazintys

e Uztarimo malda

DU SAVAITGALIO TIPAI

LytiSkumo ugdymo

¢ Dievas suklreé is meilés e Saviverté/vertybés

e Jézus Kristus — VieSpats ir draugas e Jie ir jos

« Sventoji Dvasia e Ar tai meile?

e Akcentas: Sutaikinimo e Kodél verta laukti?
sakramentas e Tai, apie ka nekalbame

* Gyvybés stebuklas



ALFA SAVAITGALIO PROGRAMOS PAVYZDZIAI

| variantas: penktadienis 18 val. — sekmadienis 15 val.

Penktadienis

18:00 Renkameés

18:30 Vakariené

19:15 Susipazinimas

20:15 |vadas j savaitgalj

20:25 Grupeliy laikas

21:30 Grupeliy darbo pristatymas
22:30 Naktipieciai

23:00 Bendra malda

00:00 Tylos laikas

Sestadienis

8:30 Komandos malda

9:00 Ryto malda

9:15 Pusryciai

10:00 Uzduotis grupelése
11:00 Kavos pertrauka

11:30 | mokymas + liudijimas
12:15 Kavos pertrauka

12:30 Il mokymas + liudijimas

13:30 Pietus tyloje

14:00 Tyla / laisvas laikas
14:45 Grupelés

16:00 Liudijimai ir iSpaZinimas
16:45 Kavos pertrauka

17:00 Liudijimai + Kristaus iSpazinimas
+ malda

18:00 Vakariené
19:00 Maldos vakaras
22:00 Filmas

00:00 Labanakt!

Sekmadienis

8:30 Komandos malda

9:00 Ryto malda

9:30 Pusryciai

10:15 1l mokymas

11:00 Sv. Migios

12:00 Laiskas sau

12:30 Grupelés / pasiryZimai
13:30 Pietls

14:30 Iki susitikimo!



ALFA SAVAITGALIO PROGRAMOS PAVYZDZIAI
Il variantas: penktadienis 18 val. — SeStadienis 20 val.
Penktadienis
17:00 Atvykimas
18:00 Malda, jvadas, susipazinimas
19.00 Vakariené
20:00 | mokymas + liudijimas
20:45 Grupeliy laikas
21:30 Luokesciy pristatymai
22.00 Filmas / kita veikla
23:30 Bendra malda
00:00 Tylos laikas

Sestadienis

8:30 Ryto malda

8:45 Pusryciai

9:30 Zaidimai, giesmeés

10:00 Il mokymas + liudijimas

10.45 Grupelés

11:30 Kavos pertrauka

11:45 1l mokymas + liudijimas

12:30 Grupelés

13:00 Pietls

14:00 Zaidimai, giesmés

14:30 Liudijimai + Kristaus iSpazinimas
15:30 Kavos pertrauka

16:00 Maldos laikas (iSpazintys, adoracija, giesmés)
18:00 Sventosios Misios

19:00 Vakariene

19.30 Pasidalinimas

20:00 Atsisveikiname



ALFA SAVAITGALIO PROGRAMOS PAVYZDZIAI

Il variantas: SeStadienis 10 val. — sekmadienis 15 val.

Sestadienis

10:00 Atvykimas

10:30 Malda, jvadas, susipazinimas
11:00 I mokymas + liudijimas

11.45 Grupelés

12:30 Lukesciy pristatymas

12.45 Kavos pertrauka

13:00 Pietls

14:30 Zaidimai, giesmés

14.45 Il mokymas + liudijimas

15:30 Grupelés

16:00 Kavos pertrauka

16.30 Liudijimai + Kristaus iSpazinimas
18:00 Vakariené

19:00 Maldos laikas (iSpazintys, adoracija, giesmés)
22.00 Filmas / kita veikla

00:00 Tylos laikas

Sekmadienis

8:30 Komandos malda

9:00 Ryto malda

9:30 Pusryciai

10:15 1l mokymas

11:00 Sv. Miios

12:00 LaisSkas sau

12:30 Grupelés / pasiryzimai
13:30 Pietls

14:30 Iki susitikimo!



ALFA SAVAITGALIO PROGRAMOS PAVYZDZIAI

IV variantas: Sestadienis 10 val. — 20 val.

Sestadienis

10:00 Atvykimas

10:30 Malda, jvadas, susipazinimas
11:00 I mokymas + liudijimas

11.45 Grupelés

12:30 Kavos pertrauka

13:00 Pietls

14:00 Zaidimai, giesmés

14.15 Il mokymas + liudijimas

15:00 Grupelés

15:30 Kavos pertrauka

15:45 Liudijimai + Kristaus iSpazinimas
16:15 Maldos laikas (iSpazintys, adoracija, giesmés)
18:00 Sventosios Migios

19:00 Vakariené

19.30 Pasidalinimas

20:00 Atsisveikiname



MAZAIS ZINGSNELIAIS I PRIEK]

KOMANDOS PAIES

KA

Moksleiviai lyderiai
Sutvirtinamieji

Aktyvus parapijieciai

KOMANDOS FORMAVIMAS

- KOMANDQOS UGDYMAS
Sudalyvauti Alfa

savaitgalyje

Atsakomybiy
pasidalinimas

Neformali bendrysté

Seminarai

* ,Tad neleiskite, kad pasaulis jus jtikinty, jog geriau yra eiti po vieng. Taip, gyvenime tu galétum
susilaukti sékmeés, bet be meilés, be biciuliy, be priklausymo tautai, be grazios patirties rizikuoti
drauge. Negalima keliauti vieniems."



BALIONU KOVA (komandinis)

Dvi komandos, dviejy spalvy balionai. Reikia prisiristi sau prie kojos baliong. Po starto skambant
muzikai naudojant tik kojas reikia susprogdinti priesininky balionus, o savo iSsaugoti. Laimi tie,
kuriy spalvos baliony lieka daugiau.

PADZIAUK SKALBINIUS

Kiekvienas jsisega po 3 skalbiniy segtukus sau j riibus. Skambant muzikai visy tikslas atimt iS
kity segtukus ir sau jsisegt surenkant / iSsaugojant kuo daugiau segtuky pas save.

KA VEIKI? O KA TU VEIKI?

Visi sustoja poromis. A uzduoda klausima ,,ka veiki?", B pasako kokj nors veiksma (pvz. ,Sluoju“),
tada A pradeda imituoti tg veiksma (Slavimg), o B klausia ,,0 kg tu veiki?", A pasako kokj nors
veiksma (pvz. ,kapoju malkas"), tada B ima imituoti malky kapojima, o A vél klausia ,ka veiki?",
B pasako kokj nors veiksma (,valau langus") ir t.t. ©

TRYS DALYKAI

Visi sustoja ratu ir vienu balsu sako: trys dalykai! Tada kazkuris iS rate esanciy pradeda Zaidima:
pagal laikrodzio rodykle sekancio iS kairés klausia kokio nors klausimo, pvz. Trys salys, kurias
norétum aplankyti? Paklaustasis turi nedelsdamas atsakyti j klausimg. Po jo atsakymo visi
vienbalsiu sako: trys dalykai! Tada atsakes apie Salis klausimg asmuo sekancio iS kairés klausia
kokio nors kito klausimo, pvz. Kokie trys patiekalai tau skaniausi? Ir taip ratas sukasi, kol visy
paklausiama. Tikslas - tiek klausimus, tiek atsakymus sugalvoti kuo greiiau, iS anksto
nesiruosSiant. Jdomiau, kad klausimai bty skirtingi.

SAUKSTAS — SAKUTE

Visi sustoja ratu. Vedéjas kairéje rankoje laiko Sauksta, desSinéje Sakute. Jis duoda Sauksty iS
kairés esan¢iam X zmogui, X Zmogus klausia: ,kg siunti?” Vedéjas atsako: ,Sauksty”. Tada X
Zmogus perduoda Saukstg kitam Salia esanc¢iam Zzmogui Y; Y klausia X Zmogaus: ,k3a siunti?”; X
vél klausia vedéjo: ,ka siunti?”. Vedéjas atsako X Zmogui: ,Saukstg”, X Zzmogus atsako Y Zzmogui:
»5aukstg”. Tada Y perduoda Saukstg Z ir t.t. Analogiskas veiksmas vyksta j deSine puse su
Sakute. Tikslas: nepasimesti tarp siunciamy jrankiy ©

SURASK PORA (su lapeliais ant nugaros)

Vedéjas paruosSia suporuotus lipnius lapelius pagal tematika; pvz. Puodukas - Lékstuteé, Katé —
Pelé, Ugnis — Vanduo, Nojus — laivas, Léktuvas — pilotas ir pan. Lipdukai uzklijuojami dalyviams
nematant kiekvienam ant nugaros. Dalyviai pamato vieni kity lipdukus, bet nemato savojo, todél
prieidami vieni prie kity klausia klausimy apie save, kad iSsiaiskinty, kas toks yra (klausimy
pavyzdZiai: ar as Zmogus? Ar as daiktas? Ar as gyvianas?..). Issiaiskines kas jis yra suranda savo
porininkg pagal tematika.

ANGLISKAS

Visi sustoja ratu. A Zmogus tiesia deSine rankg | bet kurj rate esantj B Zmogy sakydamas B
Zmogaus vardg. B Zzmogus tiesia savo rankg j bet kurj rate esantj C Zzmogy sakydamas jo varda
ir t.t.; visy desiniosios rankos lieka iStiestos, kol visi Zmonés susijungia j ,tinklg". Svarbu jsiminti,
kas istiesé tau rankg ir kam iStiesei tu. Tada pakartojame tg pacig seka. Geriau jsimine vardus,
pakartojame tg pacig seka, tik Sjsyk be ranky tiesimo. Jei pavyko, pakartojame tg pacig seka,
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tik Sjkart tariame vardg be garso. Jei pavyko, pakartojame tg pacig seka, tik Sikart kalbédami
tik ,zvilgsniais".
Sj Zaidima taip pat galima Zzaisti naudojant ne vardus, bet personazus, mégstamus patiekalus,

Salis, gyvinus ir pan.

Pasunkintas Zaidimo etapas. Gerai iSmoke zaidimg, jjungiame kaire rankg su kitos tematikos
Zodzio siuntimu kitiems Zmonéms. (Pvz. Desiné ranka siuncia méegstama maistg vienam, kairé
ranka siuncia medzio pavadinima kitam.)

FOTOGRAFAS

Vienas komandos narys pavedamas j Song, ir jam pasakoma, kad jis bus fotografas, kuris turi
prajuokinti savo komandos narius. O tuo metu komandos nariams pasakoma, kad jie bus
fotografuojami kuo rimtesnéje nutoraukoje ir jie turi vaidinti surligusius Zmonés, negalinCius
Sypsotis (esmé ta, kad komanda nezino, kad jy komandos draugas nori, kad jie Sypsotysi, o jis
— nesupranta, kodél jie suriige) Ir jis visais blidais stengiasi juos prajuokinti. Tas, kas nusiSypso,
pereina j fotografo puse buti kartu su juo komandoje.

PERDUOK IMPULSA

Sudaromos dvi komandos Zmoniy, kurie sustoja eilése vieni pries kitus, bet nusisuke. Atsisuke
stovi tik komandos pirmas ir paskutinis nariai. Tuomet komandos nariai tarpusavyje turi
susikabinti rankomis. Viename gale tarp abiejy komandy stovi Zzmogus, kuris mes moneta ir ja
parodys pirmiesiems komandy nariams. Kitame gale stovi Zzmogus, kuris laiko buteliukg, taip,
kad abiejy komandy paskutiniai nariai gavus signalg galéty buteliukg paimti.

Zaidimas prasideda tuomet, kai monetos metéjas iémeta monetg ir parodo, kas i$krito — herbas
ar skaiCius. Jei skaicius — signalo siysti nereikia ir reikia laukti, kol iSkris herbas. Kai iSkrenta
herbas, pirmasis komandos narys turi suspausti rankg kitam zaidéjui, Sis gaves signalg jj siuncia
toliau, kol signalg gaung paskutinis komandos narys ir gali griebti buteliukg. Komandos, kuri
pirmoji sugriebé buteliukg, pirmasis narys (kuris steb&jo monetg ir turéjo nusiysti signalg)
keliauja j galg, ir taip tampa tuo, kuris bandys paimti buteliukg. Komandai suklydus, t.y. jei buvo
pasiystas siganalas, nors iskrito skaicius, paskutinis narys ateina j priekj. Laimi komanda, kurios
visi zaidéjai pasikeicia ir grjzta pats pirmasis zaidéjas.

TIKSINTI BOMBA
(Tinka prasiblaskymui, po ilgo klausymo)

Visi turi atsistoti, vedantysis rodys judesius ir prasys skaiciuoti kartu. Galima pasirinkti skaiciy,
nuo kurio bomba tiksés, optimaliausiai siiloma pradéti nuo 8, tuomet Sokti iSkart j 6, tuomet |
4, tuomet 3, 2, ir 1.

Reikia atsistojus 8 kartu pakratyti vieng ranka, tuomet kitg, vieng kojg, tuomet kita, taip eiti
skaiciais mazéjimo tvarka ir greitinti judesius, kol galiausiai po visy 1 padaryti sprogimo garsa.

AUDRA SU RANKOM

Visus Zmones padaliname j 4 komandas. Sukelti audrg reikés keturiy judesiy, pirmasis yra
trynimas delnais, antrasis sprigtai, tuomet delnais plaukséti per kojas ir tuomet paSokimas.
Sitlome pirmiausia parodyti visus judesius, pasipraktikuoti ir tuomet vedéjui pradéti kelti audra.
Pradedam nuo trynimo delnais, jsijungia pirma komanda, tuomet 2, 3 ir 4. Tuomet pirma pereina
j sprigtus ir tg patj atitinkamai paeiliui padaro kitos, tuomet yra pereinama j pliauk$éjima delny
j kojas ir galiausiai kai plaiukséjimas yra pakankamai stiprus 1 ir 2 komanda pasoka ir labai
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neatsiliekant pasoka 3 ir 4 komandos. Véliau atitinkamai galima audrg nuraminti, pereiti prie
sprigty, tuomet delny trynimo kol lieka paskutiné komanda trinanti delnais. Visam Siam zaidimui
reikalingas ,dirigentas" Zzmogus, kuris rodyty judesius ir tuomet pajungty komandas.

12. SKAICIAVIMAS UZSIMERKUS

Visi uzsimerkia, ir jie turi suskaiCiuoti iki 20 (arba daugiau arba maziau, galima keisti pagal
aplinkybes) uzsimerke ir nesitariant. Jei skaiCiy pasako vienu metu keli Zmonés, pradedama
skaiciuoti iS naujo.

13. AKIY SUSITIKIMAS

Visi Zaidéjai stovi rate ir uzsimerkia. Tikslas: kad tavo akys su niekieno kito nesusitikty. Negalima
pernelyg sukiotis, tiesiog reikia bandyti zitréti j Zmoguy, ir tikétis, kad jis Zitrés j kita. Jei zvilgsniai
susitinka, abu Zaidéjai iSeina is rato.

14. PYKST, POKST (SU VARDAIS)

Visi zaidéjai stovi rate. Vienas yra viduryje ir darys pykst pokst, Saudys j kitus. Tas j kurj Saung
turi pritlpti, o Zmonés iS kairés ir deSinés atsisuka vienas | kitg ir Sauna vienas kito vardus.
Pirmas, kuris pasako kito vardg laimi, o kitas turi iSeiti iS rato.

15. SAMURAJUS, LIUTAS, PRINCESE

Zaidéjai paskirstomi j dvi komandas. Pirmiausia yra nustatomos Zaidimo linijos, iki kur kiekviena
komanda gali vytis kitg. Tuomet parodomi judesiai (samurajus — laiko kardg, princesé — mojuoja,
litas — riaumoja iSkéles rankas) ir pasakoma, kad samurajus nugali littg, liGtas princese, o
princesé — samurajy. Tuomet komandos eina pasitarti, kas jie bus i$ Siy trijy, ir tuomet
komandos iSsirikiuoja ties linija vieni prieS kitus, suskaiCiavus iki trijy, atskleidZia savo
personazus ir turi greit suprasti, ar reikia gaudyti, ar bégti ar apsikabinti (jei tokie patys
personazai). Jei, tarkim, liGitai sugauna princeses, tie Zmonés turi pereiti j jy komanda. Zaidziama
tiek raundy, kiek norisi, arba kol kitoje komandoje lieka vienas ar nei vieno zaidéjo.

16. PAVAIZDUOK IR NESUKLYSK

Visi Zaidéjai stovi rate, vienas viduryje bus vedéjas, kuris rodys j Zmones. Tas | kurj rodo yra
vidurinis Zmogus. Pirmiausia parodomos visos Zaidimo figiiros, kurios susidés is trijy Zzmoniy:
- Skalbimo masina (du Zmonés aplinkui su rankomis sudaro ratg, o vidurinis Zmogus sukasi)
- Turistas (vidurinis Zmogus stovi kaip kokia statula, du aplinkui fotografuojg jj)
- Orkestras (vidurinis Zmogus bus dirigentas, du aplinkui groja smuiku ar puciamaisiais)
- Mixeris (vidurinis Zmogus iSkelia rankas, o du aplinkui sukasi aplink jas)
- Drabmblys (vidurinis iS rankos daro straybl;j ir skleidzZia garsa, du iSoriniai padaro dideles ausis)
- James Bond (vidurinis stovi su Sautuvu, kaip Bondas, du aplinkui vaidina merginas, kurios
alpsta aplink jj)

MUZIKA:

WILHELM TELL OVERTURE

TRINITY - FIESTA CELESTIAL

TRINITY - I'LL SAY IT

TCHAIKOVSKY NUTCRACKER SUITE - RUSSIAN DANCE TREPAK;
OFFENBACH - CAN CAN MUSIC

TRINITY - ALIVE AGAIN

CHRISTAFARI - HOW GREAT IS OUR GOD
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